EYVAH! COCUGUM DERS
CALISMIYOR !...




SUNUM AKISH

v Verimli ders calismay1 engelleyen etmenler nelerdir?
=Ailevi Etmenler
»Ogrenciden Kaynaklanan Nedenler

v’Anababalarin ev odevleri konusunda en sik yaptigi
hatalar nelerdir?

v'Anne-babalara dusen gorevler nelerdir?

v'Ders Calisma Ortami Nasil Olmalidir?

v'Derslere Calismada ipuclan




“Olumlu cocuk yetistirmenin ilk sarti, olumlu
anne-babadir. Hi¢ birimiz miikemmel degiliz o
zaman onlardan miikemmel olmalarini

bekleyemeyiz.”




VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECE
AILEVI NEDENLER




VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECEK
AILEVI NEDENLER

- Anne baba arasinda sagliksiz iletisim,
huzursuz ev ortami,

- Gercekci olmayan beklentiler,

- Anne babanin olumsuz model olmas,

- Ailenin okula kars1 olumsuz tutumlan,

- Cocuga sinir koyamama,

- Uygun calisma ortaminin saglanamamast,

- Anne babanin baskici tutumlari vb.




VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECE
AILEVI NEDENLER

Cocugun ders calismaktan baska sorumlulugu
yokmus gibi davranarak aslinda gelisimi icin
gerekli olan;

v arkadaslariyla oyun oynama,
v sportif faaliyetlere katilma,
v resim yapma,

v muzik dinleme,

v yetiskinlerle vakit gecirme gibi etkinliklerin anne
baba tarafindan gereksiz goriilmesi hatta cocuga
bunlan gerceklestirmesi icin izin verilmemesi. Bu
tutumlarin yol actigr yiiksek kayginin sadece kendisi
bile basarisizligin olusmasinda onemli bir etkendir.




VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECEK
AILEVI NEDENLER

Anne babanin ¢cok kaygili olmasi
cocugunda kaygilanmasina neden olur.

Anne babalardaki basarsizlik
kaygisi basarisizlik var olmadan hatta
daha cocuk okula baslamadan once de
gorulur ve bazen tum okul yasami
boyunca siirer. Cocuga da bulasan bu
kaygi cocugun gercek performansini
ortaya koymasini engelleyerek
basarisizliga sebep olur.




VERIMLI DERS CALISMAY!I ENGELLEYEN
OGRENCI KAYNAKLI NEDENLER

Cocuk odevlerini tek basina yapamadigini soyliiyor ve ana-babadan
yardim istiyorsa bunun nedenleri arastirilmalidir.

v Verilen odevler ¢cocugun kapasitesinin
uzerinde olabilir,

v Her asamada kontrol ve onay
beklemektedir.

v Cocugun kendine guveni yoktur,

v Yalmz basina kaldiginda yaptigi isi
siirdirmekte zorluk cekmektedlr

v Odevleri anababayla birlikte yapmaya
alistig1 icin zorluk cekmektedir.




ANABABALARIN ODEV YAPMA
KONUSUNDA EN SIK YAPTIGI HATALAR
NELERDIR?




ANABABALARIN EV ODEVLERI KONUSUNDA
EN S1K YAPT1G1 HATALAR NELERDIR?

»Guzel olmayan yazilar silip tekrar
yazdirmak. Her asamasinda odeve
mudahale etmek, mukemmel olmasini
istemek,

~Odevleri sik sik sorgulamak,
hatirlatmak,

»>Alinmayan odevleri telefonla

baskalarindan ogrenmeyi kabullenmek,
»QOdev yaparken surekli cocugun
yaninda olmak




Anababalarin ev odevleri konusunda en sik yaptigi hatal
nelerdir?

Odev konusunda sorunlar
yasayan cocuklarin anababalari;
-devamli hatirlatma
-soylenme
-ikna etmeye calisma
-tehdit etme

-azarlama hatta siddet uygulama gibi yontemleri
deneyerek odevin yapilmasini saglarlar.

Boylece odevi yaptirma, hatirlatma
sorumlulugunu anababa listlenmis olur.O gunu
odevi yapilmis bile olsa ertesi gun yine anababa
hatirlatmasi gerekecektir.




ANABABALARIN EV ODEVLERI KONUSUNDA
EN S1K YAPT1G1 HATALAR NELERDIR?

~Odevlerle hic ilgilenmemek, kontrol
etmemek

v Sorumlulugu tamamen cocuga ve
ogretmene birakmak

Odevler eksik yapilirsa ogretmenle iletisim kurulup,
kontrolii saglanip mutlaka diger giin tamamlanmasi
saglanmalidir.Odev yapmadiginda hicbir sey olmadigini goren co
odev yapmamaya alisir.







Cocuklar icin odevleri bir eriskinin yardimiyla
yapmaktan kendi basina yapabilmeye gecmek onemli bir
gelisim asamasidir.

Bu gelisimin olabildigince erken saglanabilmesi icin
ev odevlerinin en onemli islevinin bagimsiz calisabilme,
bilgiye ulasabilme ve sorumluluk becerilerinin gelismesi
oldugu unutulmamalidir.Bu anne babanin hicbir sorumlulu
almamasi anlamina gelmemelidir.

Anababanin odevlere onem vermesi, izlemesi,
kontrol etmesi ve cesaretlendirici olmasi gerekmektedir.




Yaptig1 odevlere ovgu dolu notlar
yazin.

En begendigi, en cok gurur duydug
odevi bir yere asarak sergileyin.
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@Cocuga odevlerinin asil amacinin verilen
bir isin sorumlulugunu ustlenme ve onu
kendi basina yapabilme oldugu
aciklanmalidir.

@Cocuk anababayla birlikte odev yapmaya
alismissa asamali bir sekilde yavas yavas
bu sistem degistirilebilir.




® Temel aliskanliklarin ve yeni davranislarin kazandirilmasi icin
yaklasik olarak 21 giin tekrar edilmesi gerekiyor.

Bu nedenle, cocuklarin ders calisma aliskanligin1 kazandirmak
amaciyla yapilacak bu uygulama 2-3 hafta kadar hic
degistirilmeden aynen devam ettirilmeli. Boylece, cocugun
beyninde ders calisma ile ilgili norolojik aktiviteyi iyice
belirginlestirmek ve kaliciligi saglamak mumkiin olur.

Bu sure sonunda, cocukla tekrar goruserek, calism
suresinin Uzerine 5-10 dakika eklenmesini saglayabilirsiniz
Siirec bu sekilde adim adim ve azar azar ileriye dogr
goturulerek ideal sureye kadar devam ettirilmeli




@ Cocugun yasina ve toplam odev
suresine gore odevler 2-3 parcaya
bolunerek tamamlanabilir.Her bir
bolumun suresi 10-15 dakika
arasindadir. Odev {ic parcaya
bolunduyse ilk 15dakika icin
yapilacak olan kisim belirlenir
cocugun tamamlamasi istenir.

® Cocuk odevi yapmamissa sorunun

ne oldugu konusulur, yapmissa
olumlu mesajlarla desteklenir ve
diger kisma gecilir.




EV ODEVLERI KONUSUNDA COCUKLA
ISBIRLIGI YAPILMALIDIR.

vUygun zaman (odev saati)
vUygun yer




ODEV SAATI: Cocuk dinlenmis ve yemek
yeme gibi gereksinimlerini karsilasmis
olmahdir.

Tutarh ve sabit bir zaman olmalidir.
Odevler bittikten sonra cocuga kendisin
ayirabilecegi bir zaman kalacak sekilde
erken bir saat secilmelidir.

Odev siiresi cocugun yasina ve dikkat
siiresine gore belirlenmeli ve 2-3 parcay
boltinmelidir.

Haftaici 1 ve 2.simiflar icin 20 dakika
3 ve 4.siniflar icin 30-40 dakik




Odev saatinde cocugun 6dev yapmaya
baslayip baslamadigi kontrol edilmelidir.
Odev erken bitse bile siirenin kalan
calismakla, tekrar etmekle
gecirilmelidir.Bu yaklasim aceleyle ve
ozensiz yapilan odevler icin faydalidir.

ilkokul 6grencilerinde cocugun dikkat
eksikligi ve ogrenme giiclugi gibi bir

- sorunu yoksa sadece ev odevlerini
yapmasi akademik basarisi icin yeterli
Jolabilmektedir.




DERS CALISMA ORTAMI NASIL OLMALI?

lyi aydinlatilmis

-Cok soguk yada asirn sica
olmamali

-Masa uzerinde sadece
ders kitaplar1 bulunmali
-Bilgisayar, tv. gibi araclar
kapali tutulmali




DERS CALISMA ORTAMI

Ders calisilirken genellikle ayn1 ortam tercih
edilmelidir. Ayn1 mekanda ders calismak
calismaya daha kisa surede adapte olmayi sagla
Calisma yeri derli toplu, yalin elden geldigince
sabit ve sakin olmali, ayrica 151k, 151 gibi fiziksel
sorunlar da cozumlenmis olmalidir.
Sadece masada ders calisiimalidir.




ODEV KUTUSU (ACIL YARDIM KUTUSU)

Zaman kaybetmemek,
cocugun dikkatinin
dagilmasini onlemek icin
odev yaparken gerekli
tim malzemelerin oldugu
bir odev kutusu
olusturulabilir.

Bu kutudaki arac-
gerecler sadece odev
yaparken kullanilmalidir.




Cocuklariniza
surekli ders
calismalar icin
baski yapmayin.
Cocuklariniz
resim, muzik ve
spor gibi diger
sosyal
faaliyetlere de
yonlendirin.




OGRENCILERIN DERS CALISMA
ALISKANLIGI KAZANMALARINDA ANNE
BABALARA DUSEN GOREVLER

® Cocugunuz derslerle ilgili bir sey sordugunda onu iyi
dinleyin ve alayci, asagilayici, hor gortici olmadan
yumusak bir ses tonu ile cevap verin.

!"" SIKAYETCIYIM BABASL. YINE
_ GUN BOYU YARAMAZLIK YAPTL. /)




» Kendiniz, herhangi bir isi ele aldigimzda bitirir
misiniz? Yoksa hayal kirikligina ugradiginizda
hemen vaz mi gecersiniz? Cocugunuz da buyik
ihtimalle sizin davranisiniz1 taklit edecektir.

» Onunla egitici oyunlar oynayin. Oynarken lider
olmasina, yonetmesine izin verin.

» Ogrenmeye buyiik deger verdiginizi gosterin.
Cocugunuz sizin hala ogrenen biri oldugunuzu
goruyor/fark ediyor mu? Kitap okur musunuz?
Egitsel programlan seyreder misiniz? Evde
fikirleri tartisir misimz?




» Cocugunuz basarmayi istedigi halde sizinle
glic savasina girdigi icin calismayabilir. Ona
zorla bir seyi yaptiramazsiniz. Ama bunun
sonucuna katlanmasina izin verebilirsiniz.

“ Tabii ki senin basarili olmani istiyorum,
ama sen eger kotii notla mutlu olacaksan,
bu konuda yapabilecegim bir sey yok”
diyerek bu guc savasindan kendinizi
styirabilirsiniz.




DERSLERE CALISMADA IPUCLARI

® Matematik calisirken,

Calisma tahtasi kullanin

Tahtaya cozmesi icin birka¢c matematik problemi
yazin. Baz cocuklar tahtay1 kagit kaleme tercih
ederler. Degisik renk kalemler kullanin. Bunlar
dikkatlerini arttirmaya yardimci olacaktir.

Saatle yarisin

Cocugunuz ozellikle test cozerken saat kurun. Siz
bu arada 1 sayfay1 ne kadar zamanda bitirdigini
not alin. Diger teste gectiginde cocugu biraz
daha hizlandirmak icin motive edin. Bu arada
zamani kisaltin. Dikkatini hizla toplamasina
yardimci olacaktir.




@ Tirkce calisirken,

Renkli kalemler kullanin

Cocuklarin ozellikle duz okuma parcalarinda
dikkatleri kolayca dagilabiliyor. Bunun icin okuma
parcalarinin onemli yerlerinin altin renkli kalemlerle
cizin. Calisirken daha kolaylik olacaktir ve onlarin
hatirlamalarina yardimci olacaktir.

Piyano egzersizi yaptirin

Heceleme calismasi icin piyano egzersizi cok
ogreticidir. Cocugun ellerini masaya koyun ve en kisa
heceden en uzun heceli kelimeye kadar parmaklarini
masaya vurarak kelimeleri heceletin. Hem eglenecek,
hem de unutmayacaktir.




@ Resim cizerek anlatin
Bir baska hafizay1r canli tutmanin yolu resim
cizmektir. Gorsel zekaya bilgi aktarmak onun
olaylar1 zihninde daha iyi canlandirmasini
saglayacaktir. Bu da bilgileri ogrenmesini
kolaylastiracaktur.

@ Not kagitlar kullanin
Ders calisirken cevaplarin uzerine not
kagitlan yapistirin ve cocugunuzdan kendisini
test etmesini isteyin. Kendi kendine yaptigi
bu calisma ve bildigi sorular kendine guvenini
arttiracak, bilmediklerini daha iyi
kavrayacaktir.




El, kol, ve pgu:mak kaslarini
gelistirmek Icln;

@Hamur ve camur ile oynamasi,

@ Yere dokiilen bir avu¢ mercimek, diigme, boncuk gibi ufak seyleri
tek tek toplamasi,

@ Digme ilikleyip acmasi,

@ Resim yapmasi,

@ C(Cizgi calismalari,

@ Bir tepsiye tuz koyularak bu tuz uzerinde sizin onderliginizde
parmagi ile ¢izgi, harf, sayi ve benzeri sekiller yapip silebilirler.



® SONUC :
Cocugunuz calismayi siz istediginiz icin degil, bunun
degerini anlad1g1 bildigi icin yapmall Aksi halde
calisma allskanllgl kazanmis olmaz, istegi gecici olur.
Davranist icsellestirmemis olur. Cocugun calisma
davrams1m icsellestirmesi ise siz ona hatirlatmadan
kendiliginden calismaya oturmasi, ve bunu devamli
yapmasidir.

® Bununla beraber distan gelen odullere (ovguye,
yaptiklarinin pozitif sonucunu duymaya) ihtiyaclar
vardir. Onlan cesaretlendirmekten cekinmemeliyiz.

® Cocugunuz calisma davranisini i¢sellestirene kadar
daha cok ovgu ve cesaretlend1rmeye lhtlyac duyar.
Daha sonra ise icsel oduller isin icine girer ve iyi
notlar aldikca ve ogrenmemn zevkine vardikca, cocuk
kendlllgmden calismaya deger verir ve bunu yapmayl
ister.




@ "Ders calismada hirsli olmak degil, azimli olmak
gerekiyor. Hirsl1 cocuklar, yapacaklar ise degil,
arkadaslarina odaklanir. Siirekli rekabet
halindedir ve arkadaslarin1 gecmeye calisirlar.
Bu nedenle, cocuklarda hirs1 beslememek
gerekiyor. Ancak asir1 i¢c motivasyon ‘hirs’ olarak
karsimiza cikabiliyor.

® Hirs ise asla beslenmemesi gereken bir ozellik.
Cunki aslolan hirs degil, azimdir. Azimli cocuklar,
gorev odakh olup uzerlerine dusen gorevi sonuna
kadar yapar ve mutlu olurlar. Oysa hirsli cocuklar
iliski odaklidir. Bir baska ifadeyle, uzerlerine
dusen sorumluluklan yerine getirmekten cok
arkadaslarin1 gecmeye calisirlar.”




Ilkokul déneminde ailenin ve
6gretmenin ¢ocuga kars!
olan tutumu onun benlik

algisini yada

etkiler.

Dolayisiyla ¢ocugun basarili

mutlu olabilmesi ve

¢evresiyle olumlu iligkiler
kurabilmesi igin




1-Cocugun okula kars: negatif
duygular beslememesi igin
okulun ve

okumanin kazandiracagi

seylerden

bahsedebilirler.

2-Okula gitmeyi zorunluluk
yada ceza gibi algilamalarina
sebep olacak konusmalardan
kaginmalidirlar.

3-Gocugun her konuda
desteklenmeye
yiireklendirilmeye ihtiyaci
vardir.
Bunu yaparsaniz hem gocugun
kendine olan giiveni artar
hem de yeni basarilar
elde etmek igin heveslenir.
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Cocugu “okul”la korkutmayin

Hata yaptiklarinda onlarn okul veya
ogretmenle korkutursak, cocugun
ogretmenden ve okuldan sogumasina sebep
oluruz. Okul ceza verilen bir yer olarak
gosterilmemelidir.




Onemli olan performans degil
cabadir. Yani cocugun basarmak icin
gosterdigi emektir.

Ornegin cocuk yaptig1 resmi gosterdiginde
‘Aferin cok giizel olmus benim kizim ya da
oglum cok yetenekli’ gibi sozler soylenirse
cocugun yeni resim yapma konusunda
cesareti artar.Cabas1 desteklenmezse
cesareti kinlr.

BU NEDENLE

BASARILARINI
OVMEKTEN
KACINMAYIN.




Alle

Okul

Cocugun saghkh egitimi ancak egitim kurumu ile ailenin
etkin isbirligi ile gerceklesir. Cocugunuzun egitim gordugii
kurumlan siklikla ziyaret ediniz ve 6gretmenleriyle
gorusunuz..




ALTIN KURALAR

*Gliling duruma dusiiriilen
gocuk gekingen olur.

*Tenkit edilen gocuk her zaman kendini kabahatli bulur
ve kendine giiveni olmaz.

*Kendisine inanilmayan gocuk, yalanci ve dolandirici olur.

*Kin ve nefret icinde yasayan gocuk, diismanca duygular
gelistirmeye baslar.

*Kendisine sabirla muamele yapilan gocuk, hosgérdld olur.




KATILIMINIZ ICIN
TESEKKURLER ©

OGRENCILERIMIZE

BASARILAR DILERIZ!




